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O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis com a
definicdo de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato comunicado ao
elemento do grupo de gestdo do plano de contingéncia acima identificado e esta deve
dirigir-se a ZONA DE ISOLAMENTO;

Nas situacGes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), para a zona de isolamento, a(s) pessoal(s) que acompanha(m)
ou presta(m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de

se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos,
apos contacto com a pessoa doente;

Deve ser colocado uma mdscara cirdrgica na pessoa com sintomas (caso suspeito).
Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca superior a 1 metro do
doente;

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24);

Esta pessoa deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A

mascara deverd ser colocada pela prdpria pessoa;

Se o Caso Suspeito Ndo For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica da pessoa. A pessoa informa
o elemento do grupo de gestdo do plano de contingéncia acima identificado da ndo
validagdo.

PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO VALIDADO

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satde
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

A pessoa doente devera permanecer na zona de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes
laboratoriais;

O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto as pessoas
designados para prestar assisténcia);

A zona de “isolamento” fica interdita até a validagdo da descontaminagdo (limpeza e
desinfecio) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicio so poderé ser levantada pela
Autoridade de Saude.

A Freguesia/grupo de gestdo do plano colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificagdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

A Freguesia/grupo de gestdo do plano informa os Servigos Salde do Trabalho - Interprev;
A Freguesia/grupo de gestio do plano informa as restantes pessoas da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, por indicagdo do seu
Responsavel.
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h) A Autoridade de Satide Local informa a Freguesia dos resultados dos testes laboratoriais;
i) Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfegao.

10) PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

b) Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

¢) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para um operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

d) A Autoridade de Salde Local, comunica & DGS informagdes sobre as medidas
implementadas na Freguesia, e sobre o estado de salde dos contatos proximos do
doente.

11) PROCEDIMENTO DE IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS PROXIMOS

a) Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposigdo do contacto proximo, determinaréd o tipo de vigilancia.

b) O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

i) “Alto risco de exposicdo” que é definido como:
(1) Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do Caso;
(2) Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;
(3) Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

i) “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:
" (1) Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado

(ex. em movimento/circulagio durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secre¢des respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).
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(2) Pessoa(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mdscara
e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

iii) Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
dever3o ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia.

iv) Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita
articulagio com o Municipio/grupo de gestdo do plano de contingéncia e o medico

do trabalho, deve:
(1) Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

(2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

Vigiléncia de contactos préximos

Alto Risco de Exposigdo Baixo Risco de Exposi¢ado

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude | Auto monitorizagdo diaria  dos
Local durante 14 dias desde a Ultima exposicdo sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar

Auto monitorizacdo didria dos sintomas da | Acompanhamento da situacdo pelo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | médico do trabalho
em respirar

Restringir o contacto social ao indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao

A auto monitoriza¢do diaria, feita pelo proprio pessoa, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo, a situagdo fica
encerrada para COVID-19

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

a) Os equipamentos de limpeza, sdo de uso unico, devem ser eliminados ou descartados

apds a sua utilizagio. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve ser feita a limpeza
e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu
uso exclusivo na situagio em que existe um Caso Confirmado na empresa.
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b) Nio deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacio de aerossais;

c) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que s3o mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de

elevador).
d) A limpeza e desinfecio das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

13. AVALIACAO

A avaliacio da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar apds a
identificacdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.

Aprovado pela Junta de Freguesia na sua reunido extraordindria realizada em 09/03/2020
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