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A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Salde declarou uma emergéncia de salde
plblica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marg¢o de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia.

Posteriormente, o Governo declarou a situacdo de calamidade, como forma de prosseguir com
a execucdo de medidas de contengdao da transmissdo do virus e de controle da situagdo
epidemiologica.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da situagao epidemioldgica
verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, 0 Governo, com vista a iniciar o processo de
desconfinamento, aprovou uma série de medidas, que foram sendo adotadas para combater a
COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33 -C/2020, de 30
de abril, trés fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020, uma fase
subsequente, a iniciar-se apds 18 de maio de 2020, e outra prevista para o final do més de maio
de 2020. A calendarizacdo adotada pretende possibilitar a avaliacdo da situacdo epidemioldgica
em Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta.

Assim, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio, 0 Governo dé
continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adogdo, em todo o territdrio
nacional, de medidas de carater excecional, entre as quais a limitagdo ou condicionamento de
certas atividades econdmicas, onde se incluem os mercados e feiras. Por sua vez, na Resolugdo
do Conselho de Ministros n240-A/2020 de 29 de maio continuou a prever a adogdo de medidas
excecionais para o funcionamento daqueles mercados e feiras.

2. OBIETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve no mercado cuja organizagdo compete a Junta
de Freguesia de Montargil, doravante identificada com JFM, elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia que constitui um instrumento de orientagdo para a gestdo de meios e agdes de
prevengdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infegdo.

O Plano define, nomeadamente:
- A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagdo e divulgacdo de informagdo;

- Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagac¢ao da doenca junto dos feirantes,
consumidores e trabalhadores da JFM.

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-
se as orientagdes da Diregdo-Geral da Saude. As situagBes ndo previstas no presente Plano
deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

A JFM tem sob a sua gestdo o mercado mensal cujo recinto se situa em Montargil.

Trata-se de espago propenso a aglomeragdo de um elevado nlimero de pessoas, quer pela forma
como os espagos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto
direto entre individuos, pelo que, face a atual situagdo epidemiologica, consideramos no
presente plano a sua especial vulnerabilidade.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

-Feirantes;
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-Colaboradores dos feirantes;
- Consumidores;
-Trabalhadores da JFM.

4. EXECUCAO

A implementagdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-
19 pela JFM no recinto de mercado serd ponderada tendo em consideragéo a melhor informagdo
disponivel, as recomendagdes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo
e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO E COORDENAGAO

Estabelece-se que o presente plano ficard sob Dire¢do do Senhor Presidente da JFM, Joagquim
Manuel de Oliveira Dias, coadjuvado pelos Senhores Simédo Velez (Coordenador Municipal de
Protecdo Civil) e Manuel Moreira Silva Ceriaco (Secretdrio da JFM). Esta equipa é responsavel
por:

a) Acompanhar a evolugdo da situagdo;

b) Elaborar e divulgar relatdrios de situagdo;

¢) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio da JFM na internet;

d) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia.

4.2 INFORMACAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomearé um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de
contingéncia nos mercados e feiras em Montargil, centralizar a informacédo, elaborar relatérios
e reportar os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir alteragbes ao Plano, sempre
que se justifique.

A articulacdo com a Direcio-Geral de Sadde (DGS) serd garantida pelo Servigo Municipal de
Protecdo Civil, que assegurara a divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao Gestor do
Plano.

4.3 ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Montargil, Joaquim Manuel
de Oliveira Dias, com o apoio técnico da Equipa de Coordenagdo, atendendo a uma das seguintes
situagOes:

a) OrientagBes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferagio generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;
¢) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 num dos

mercados em Montargil.

A desativagio do Plano de Contingéncia ¢ da responsabilidade do Diretor do Plano, em
articulacdo com a Equipa de Coordenagao.
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4.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagio, com distintos procedimentos: fase de prevencdo, fase
de resposta e fase de recuperagdo. As agBes descritas em cada umas das fases poderdo ser
alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragGes nos cenarios
de propagacdo da doenga.

FASE DE PREVENCAO:
Esta fase é marcada pelas seguintes a¢des:
a) Divulgacdo do Plano no sitio da JFM na Internet;

b) Divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
¢) Reforco de medidas de limpeza nos recintos;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos
mercados e feiras;

e) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da JFM;

f) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomeac#o dos trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdo dos
kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Preparacdo de um espago no recinto, onde tal seja possivel, para isolar pessoas com sintomas
COVID19, até decisdo da Satde 24, com o objetivo de reduzir o risco de transmissao;

j) Designacéo de um trabalhador para acompanhamento ao espago de isolamento, de eventual
suspeito de infecdo.

k) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do recinto;
) Monitoriza¢do e acompanhamento da situagdo.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de pessoas que manifestem sintomas de COVID-

19 e compreende as seguintes acdes:

a) Reforco da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
b) Reforgo da limpeza dos recintos;

¢) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a refor¢ar uma boa
higienizagdo das mdos;

d) Garantia da reposicdo dos kits de protegdo individual aos intervenientes que apresentem
sintomas de contédgio de COVID-19;
5
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e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no recinto
e durante a realizacdo da feira:

i. Implementagio de medidas com vista a contengdo da disseminagdo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de
protecdo individual e encaminhamento para um espago de isolamento;

ii. Desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
f) Informacgdo aos fregueses sobre a eventual perturbagdo no funcionamento do mercado;

g) Emissdo de relatérios com informagdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicagdo social;

h) Recolha da identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito
de infegdo.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessaciio do aparecimento de novos casos, pela recuperagdo clinica
dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativagdo do
Plano. E caraterizada pelas seguintes agdes:

a) Continuagdo da aplicagdo de medidas de protecdo e limpeza de instalacdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infegdo;

¢) Informagdo aos fregueses sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento do mercado.
Com a desativagdo do Plano:

a) Desativacdo dos espacos de isolamento;

b) Recolha dos kits de protecdo individual ndo utilizados;

c) Avaliacdo da eficicia das agbes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaboragdo de relatério de avaliagdo final;

d) Desativacdo das estruturas de coordenagdo, informagdo e monitorizagdo.

5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agbes a desencadear em caso
de doenga ou sintomas e para o funcionamento do mercado.
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5.1 PROCEDIMIENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES COM SINTOMAS
DE COVID-19

12 O feirante, colaborador ou consumidor que manifeste sintomas COVID19, informa o
trabalhador da JFM;

29 O trabalhador da JFM acompanha o individuo ao espago de isolamento e fornece kit de
protecdo individual;

32 0 individuo contacta o SN524 e segue as orientagdes;
42 O trabalhador da JFM reporta a situagdo ao dirigente do servigo e ao Gestor do Plano

5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO

De acordo com as orientagées da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de
17 de maio e a Resolucdo do Conselho de Ministros n240-A/2020 de 29 de maio, a abertura do
funcionamento dos mercados e feiras fica sujeito, nomeadamente, ao cumprimento das
seguintes regras:

a) Uso obrigatério de mascara;

b) Desinfe¢do dos veiculos e das mercadorias e disponibilizagdo obrigatéria de solugGes
desinfetantes cutdneas, pelos feirantes e comerciantes;

c) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo maxima
indicativa de 1 pessoa por cada 2 mz;

a) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada
vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

b) Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisigdo dos bens;

c) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes
e seus colaboradores.

6. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacio de esforgos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotegdo, a informagdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientaces das autoridades de salde e os procedimentos definidos no
presente Plano.

Proceder-se a reproducéo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contdgio e disseminac¢do da doenca.

Estes materiais serdo distribufdos pelo recinto do mercado.



